
 وہ اعذا جن کی وجہ روزہ نہ رکھنے کی اجازت ہے

 الحمدللہ والصلوۃ والسلام علی رسول اللہ

ومفتیانِ شرع متِین اس مسئلہ کے بارے میں  کیا فرماتے ہیں علمائے دین الاستفتاء: 

 کہ روزہ نہ رکھنے کی  معتبرشرعی اعذار کونسے ہیں ؟

 انگلینڈ:کبیر فرام سائل

 الرحمن الرحیمبسم اللہ 

 الجواب بِعوَنِ المَلِکِ الوَھاب اللھم ھدایۃَ الحَق والصواب

جن کے سَبَب رَمَضانُ الْمُبارَک میں روزہ نہ رکھنے کی ہیں  ایسے اعذار بعض 

البتہّ  خَتمْ ہوجانے کے بعد اس کی قَضاء رکھنا فَرض ہے۔ وہ عذراجِازت ہے۔مگر 

 معتبر اعذار درج ذیل ہیں۔اور وہ شرعی قَضاء کاگُناہ نہیں ہوگا

مُسافرِ کو روزہ رکھنے یا نہ رکھنے کا اِخْتِیار ہے۔اگر :[Travelling]  سفر(:1)

خود اسُ مُسافرِ کو اور اسُ کے ساتھ والے کو روزہ رکھنے میں ضَرَر )یعنی 

میں سے  نقصَان(نہ پہنچے توَروزہ رکھنا سَفرَ میں بِہتر ہے اور اگر دونوں یا انُ

            کسی ایک کونقصان ہورہا ہو تو روزہ نہ رکھنا بِہتر ہے۔ 
مُخْتار ج  (۴۰۵سے۴۰۳ص ۳)درُِّ

ً بانوے کلومیٹر(ہے جو کوئی  ً سَفرَ کی مِقْدارساڑھے ستاون میل )یعنی تقریبا شَرْعا

اتِنی مِقدار کا فاصِلہ طے کرنے کی غَرَض سے اپنے شہر یا گاؤں کی آبادی سے 

نِکل آیا ، وہ اب شرعاً مُسافرِ ہے۔اسُے روزہ قَضا ء کرکے رکھنے کی اجِاز ت باہرَ 

 ۔ہے 
صافًتاوٰی رضویہ   (۲۷۰ص۸جمخرجہ )مُلَخَّ

 

حَمْل والی یا دوُدھ پِلانے والی عورت کو اگر اپنی :[PREGNANCY] حَمْل(:2)

نہ وقت روزہ  یا بچّہ کی جان جانے کا صحیح انَدیشہ ہے تو اجازت ہے کہ اِس

رکھے۔خواہ دوُدھ پِلانے والی بچّہ کی ماں ہو یا د ائی،اگر چِہ رَمَضانُ الْمُبارَک میں 

 دوُدھ پِلانے کی نوکَری اخِتیار کی ہو۔
مُختار ، ردُّ الْمُحتار ج  (۴۰۳ص۳)درُِّ

 

بھُوک اور پِیاس ایسی ہوکہ :[Hunger and Thirstبھوک اور پیاس](:4-3)

     کا اندیشہ ہو توَ روزہ نہ رکھیں۔  میں کسی نقصان عَقْلہلَاک کا خوفِ صحیح ہو یا 
مُختار ،ردُّ الْمُحتار ج)   (۴۰۲ص۳درُِّ

مَریض کو مَرض بڑھ جانے یادیر میں اچھّا ہونے یا تنَْدُ :[Illness]مرض(:5)

رُست کو بیمار ہو جانے کا گُمانِ غالِب ہوتوَ اِجازت ہے کہ اسُ دِن روزہ نہ رکھے۔ 

        )بلکہ بعد میں قَضا کرلے( 
مُختار ج  (۴۰۳ص۳)درُِّ

 



حَیض یا نَفاس کی حالت میں نماز، روزہ :[Menstruation]حیض ونفاس(:6)

)بہارشریعت  حرام ہے اور ایسی حالت میں نمَاز و روزہ صحیح ہوتے ہی نہیں ۔

 (۸۸،۸۹ص۲حصہ

ر بزُُرگ جِن کی عُمر [:OLDNESS]شیخ فانی(:8-7) ''شیخِ فانی ''یعنی وہ مُعمََّ

ہوں گے اور اب  اتنی بڑھ چُکی ہے کہ اب وہ بے چارے روزبروز کمزور ہی

۔انُہیں اب روزہ نہ رکھنے کی اِجازت ہے  نہ رہی روزے کی طاقت آنے کی امُّید

 80ایک صَدقَہ فطِْر  کی مِقدار )دوکلو سے  بطور ِ فِدیہں ۔لہٰذا ہر روزہ کے بدلہ می

 گرام کم( گیہوں یا اسُ کاآٹا یا انُ گیہوں کی رقم( مِسْکین کو دیَدیں۔
مُختار ج   (۴۱۰ص۳)درُِّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EXCUSES FOR NOT FASTING DURING RAMADAN 

 الحمدللہ والصلوۃ والسلام علی رسول اللہ
Question:  

What do the scholars of the Din and muftis of the Sacred Law state regarding the 

following issue: What are the legally valid excuses of not fasting? 

Questioner: Kabir from UK 

Answer: 

 بسم اللہ الرحمن الرحیم
 الجواب بعِوَنِ المَلِکِ الوَھاب اللھم ھدایۃَ الحَق والصواب

There are some excuses due to which there is permissibility of not fasting during 

Ramadan. It is obligatory to compensate for the missed fasts once the excuse is 

no longer there. However, there will be no sin on missing the fasts. The legally 

valid excuses are as follows. 

1. Travelling: A traveller has the authority to either fast or to not fast. If the 

traveller and his companion are not caused any harm due to fasting, then it is 

better to fast whilst travelling. If there is harm to both of them or any one from 

them, then it is better to not fast. (al-Durr al-Mukhtar, vol. 3, pg. 403-405) 

A distance of 57.5 miles (92 km. approx.) is legally considered as travel. 

Whoever intends to travel this distance and leaves the inhabitation of his village 

or town, is legally considered a traveller. He is permitted to miss the fast and 

compensate later. (Fatawa Ridawiyyah, vol. 8, pg. 670) 

2. Pregnancy: If a pregnant or breastfeeding woman rightly fears that either she 

or her child will die (due to fasting), then she is permitted to not fast for that 

period. Whether the breastfeeding woman be the mother of the child or a midwife 

who has taken up the job of breastfeeding by choice. 

3. Hunger and thirst: If one rightly fears of death or mental illness due hunger and 

thirst, then one is permitted to not fast. (al-Durr al-Mukhtar, vol. 3, pg. 402) 

4. Illness: If one who is ill has the probability of increase in his illness or a healthy 

person has the probability of falling sick, then they are permitted to not fast on 

that day (and compensate for it later). (al-Durr al-Mukhtar, vol. 3, pg. 403) 

5. Menstruation and postpartum bleeding: Offering salah and fasting during 

menstruation or postpartum bleeding is haram (prohibited). Salah and fasting is 

not valid in such state. (Bahar-e Shari’at, part 2, pg. 88-89) 



6. Oldness: An old person whose health is deteriorating day by day and there is 

no hope of him retaining the power to fast. Such a person is permitted to not fast. 

For every missed fast, he must pay the amount of a sadqa fitr (1.92 kg. of wheat 

or its flour or its equivalent amount) to the poor. (al-Durr al-Mukhtar, vol. 3, pg. 

410) 

Answered by Mufti Qasim Zia al-Qadri 


